MENU DEL COLEGIO MARISTAS SANTA MARIA DE TOLEDO K |

ENERO 2024 CELIACOS maY | StaS

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
GRATEN DE ESPIRALES
“ SOPA DE VERDURA
LENTEJAS CON ARROZ I RIE JANOIN Y QUIESO) Sl (Apio, cebolla, pimiento verde, zanahoria JUDIAS BLANCAS SALT_EAI_DA_S SIN GLUTEN
GLUTEN atata) (zanahoria, pimiento, cebolla, tomate,
O yp X bacon y queso)
POLLO SALTEADO O ASADO
MERLUZA A LA PLANCHA CON A BOQUERONES CON ENSALADA
HAMBURGUESA FRESCA DE ENSALADA HUEVOS FRITOS CON PATATAS CON lSA.LTEADO. MEpITERRANEO JULIANA
POLLO CON PATATAS ’ (Brécoli, zanahoria, judia, berenjena y ;
(Tomate, cebolla, maiz) _ X (Lechuga, zanahoria, cebolla)
@ pimiento rojo) )
MANDARINA O PERA

NARANJA O KIWI MANZANA O NARANJA

PERA O MANZANA YOGUR O FRUTA
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
CREMA DE CALABACIND MACARRONES SIN GLUTEN ARROZ MILANESALO
(Calabacin, patata, queso) GRS Gel CRlllile BOLOGNESA LEMVEIS ALAARRINEAR (Verduras, guisantes y salchichas)
o
ALBONDIGAS DE POLLO A LA TORTILLA DE PATATA CON Salven QIJI_QAT_:AIS’\LCHA cell RAGU DE PAVO CON PALOMET'AI‘EQSLAALZLD/_)\ANCHA coll
JARDINERA PIMIENTOS VERDES ; . ZANAHORIA'Y PATATA B )
(Lechuga, zanahoria, tomate, maiz) (Tomate, cebolla, maiz, aceitunas)
® © (+)
MANZANA O NARANJA PLATANO O KIWI YOGUR O FRUTA MANZANA O PERA NARANJA O MANZANA
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
SR DI Z:ENS(CBﬁB'?EYN HARIEED JUDIAS VERDES O SOPA DE
LASARNA SIN GLUTEN ZANAHORIA O
(verduras, gamba, calamar, merluza y .
O ) @ {':‘}o (Zanahoria, cebolla y patata)
DIA FESTIVO LOMO DE CERDO AL AJILLO CONj POLLO SALTEADO O ASADO HEER ?EII:IQAPII__:E)\‘EHA cCl
PATATAS DADO CON GUISANTES p ;
(Tomate, cebolla, maiz, pepino)

DIA NO LECTIVO

MANZANA O PERA MANDARINA O MANZANA NARANJA O MANDARINA

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
ALUBIAS ESTOFADAS CON

CREMA DE CALABAZAL . VERDURAS. ARROZ CON SALSA DE TOMATE

(Calabaza, cebolla, patata) (Alubias blancas, zanahoria, cebolla,
pimiento rojo)

PECHUGA DE POLLO CON

HUEVO FRITO CON PATATAS ENSALADA DE LECHUGA MERLUZA A LA PLANCHA CON

K . JUDIAS VERDES
(Lechuga, tomate, pepino, aceitunas) o

MANZANA O MANDARINA YOGUR O FRUTA PLATANO O KIWI
O

* Alérgenos: @Apio O Frutos secos @ Gluten & Huevos © Lacteos @ Mariscos
* Los menus estan acompanados de pan sin gluten (integral, los miércoles) y agua. Las frutas consumidas son de temporada. *

**La fruta variada consta de: naranja, platano, kiwi, manzana, pera, mandarina a elegir por el alumno/a.**

Moluscos @ Pescados @ Soja @ Sulfitos *




