serunion@

ENERO 2024
it 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Macarrones con salsa de tomate - D Alubias blancas estofadas - D
Filete de | d i
Filete de abadejo al horno con calabacin - D Nete:delomo adebatlo asado estilo
provenzal - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Yogurt de soja / pan / agua
15 16
Arroz eco con salsa de tomate - D Alubias pintas estofadas - D
Gallo San Pedro a la rotefia con guisantes - Burguer meat (hamburguesa mixta) al
D horno - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua
22 23
29 30

Lentejas a la castellana - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Yogurt de soja / pan / agua

Arroz con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

SIN LACTOSA

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta / pan / agua

Crema de zanahoria - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Patatas guisadas con verduras - D

Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

10

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas a la castellana - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con lluvia (caldo sin alérgenos) -
D

Magro de cerdo en salsa de tomate - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

11

18

25

MARIA HERMANOS MARISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Judias verdes con patatas al ajoarriero - D

Muslitos de pollo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

19

Espirales salteados con pollo y verduras
wok - D

Tortilla francesa - D

Con ensalada
Yogurt de soja / pan / agua

26
Judias verdes salteadas con ajo y cebolla -
D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua



serunion @
ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
(st ) Alubias blancas estofadas - D
tomate - D
Filete de lomo adobado asado estilo
provenzal - D
Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua

Abadejo en salsa a la crema - D

Fruta / pan / agua

15 16

Arroz eco con salsa de tomate - D Alubias pintas estofadas - D

Gallo San Pedro a la rotefia con guisantes - Burguer meat (hamburguesa mixta) al

D horno-D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua
22 23

No lectivo Festivo

29 30

Lentejas a la castellana - D Arroz a la milanesa - D

Burguer meat (hamburguesa) de ternera al X
Jamoncitos de pollo asados - D

horno - D
Con ensalada Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua Fruta / pan / agua

SIN HUEVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta / pan / agua

Crema de zanahoria - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Patatas guisadas con verduras - D

Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

10

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas a la castellana - D

Filete de abadejo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Magro de cerdo en salsa de tomate - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

11

18

25

MARIA HERMANOS MARISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Judias verdes con patatas al ajoarriero - D

Muslitos de pollo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

19

Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con

verduras - D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua

26

Judias verdes salteadas con ajo y cebolla -

D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de L
[sinig ) Brécoli rehogado al ajillo - D
tomate - D
Filete de abadejo al horno con calabacin - D FileieEiomaISfihac SS5800 Stla
provenzal - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Yogurt / Pan / Agua
15 16
Arroz eco con salsa de tomate - D Acelgas con patatas - D
Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria - .
B Cinta de lomo fresca al horno - D
Con ensalada
Fruta / pan / agua Fruta / pan / agua
22 23
29 30

Acelgas con patatas - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua

Arroz con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

SIN FRUTOS SECOS NI LEGUMBRES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta / pan / agua

17

Crema de zanahoria - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

24

Patatas guisadas con verduras - D

Gallo San Pedro a la rotefia con zanahoria -
D

Fruta / pan / agua

31

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Jamén de cerdo al horno con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan / agua

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Jamén de cerdo al horno con zanahoria
salteada - D

Fruta / pan/ agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Magro de cerdo en salsa de tomate - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

11

18

25

MARIA HERMANOS MARISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de zanahoria - D

Muslitos de pollo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan/ agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con
verduras - D

Tortilla francesa - D

Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua

Crema de zanahoria - D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

12

19

26




serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Pasta (sin gluten, sin huevo) con salsa de
(sing ) Alubias blancas estofadas - D
tomate -D
B h
Filete de pavo al horno con calabacin - D WiFgleFImEaE (HAmk gt frlederersal
horno - D
Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua Fruta / pan sin gluten / agua
15 16
Arroz eco con salsa de tomate - D Alubias pintas estofadas - D
Filete de pavo al horno - D Tortilla francesa - D
Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua Fruta / pan sin gluten / agua
22 23
29 30

Acelgas con patatas - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Arroz con verduras - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

SIN GLUTEN, CERDO NI MARISCO

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta / pan sin gluten / agua

Crema de zanahoria - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Patatas guisadas con verduras - D

Filete de pavo al horno con zanahoria - D

Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan sin gluten / agua

10

174

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin

huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Garbanzos estofados con verduras y
ternera-D

Fruta / pan sin gluten / agua

Sopa de ave con pasta (sin gluten, sin
huevo) (caldo sin alérgenos) - D

Tortilla francesa - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

11

18

25

MARIA HERMANOS MARISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes con patatas al ajoarriero - D

Muslitos de pollo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Pasta (sin gluten, sin huevo) salteada con
verduras - D

Tortilla francesa - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

Judias verdes salteadas con ajo y cebolla -
D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Fruta / pan sin gluten / agua

12

19

26



serunion@

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con salsa de tomate - D

Filete de pavo al horno con calabacin - D

Fruta / pan / agua

Arroz eco con salsa de tomate - D

Cinta de lomo fresca adobada al horno con
zanahoria - D

Fruta / pan / agua

No lectivo

Lentejas a la castellana - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua

ENERO 2024

15

22

29

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias blancas estofadas - D

Filete de lomo adobado asado estilo

provenzal - D
Con ensalada

Yogurt / Pan / Agua

Alubias pintas estofadas - D

Burguer meat (hamburguesa mixta) al
horno - D
Con ensalada

Fruta / pan / agua

Festivo

Arroz a la milanesa - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

16

23

30

SIN MARISCO

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Goulash de ternera con patatas - D

Fruta / pan / agua

Crema de zanahoria - D

Jamoncitos de pollo asados - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Patatas guisadas con verduras - D

Filete de pavo al horno con zanahoria - D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Cocido completo - D

Fruta / pan / agua

10

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas a la castellana - D

Tortilla de patatas - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Sopa de ave con fideos (caldo sin
alérgenos) - D

Cocido completo - D

Fruta / pan / agua

Sopa de ave con lluvia (caldo sin alérgenos) -
D

Magro de cerdo en salsa de tomate - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

11

18

25

MARIA HERMANOS MARISTAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes con patatas al ajoarriero - D

Muslitos de pollo al horno - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

Espirales salteados con pollo y verduras
wok - D

Tortilla francesa - D

Con ensalada
Yogurt / Pan / Agua

Judias verdes salteadas con ajo y cebolla -
D

Escalope de pollo asado - D

Con ensalada
Fruta / pan / agua

12

19

26



%RGO @ AB pa‘sta/arroz"' carne verdura peshcado

, / - l F i - i ’ ?

f eL DI pasta/arroz+ pescado verdura + huevo
{/\ a pasta/arroz huevo

-8B

COM I DA verdura + carne pasta/arroz + pescado

gNTACION s7

b ¥
» =

0, i
3 5 /0 verdura pescado pasta/arroz huevo
. E D ° , : g + @
verdura huevo pasta/arroz
10% e
La merienda complementa los : + 4 EN
! & legumbres carne verdura pescado
aportes de nutrientes del
; ; : % itarn desayuno, la comida y la cena. o™ 4 <8 F
- H d:_sa_ym;o &3 eslem:allp:r;ﬁel i Los alimentos mas ° lequmbres pescado verdura huevo
rendimiento escolar de Lo: 0S Y ninas. ,‘ ‘ | recomendablos son los i ‘ ’ + ‘
Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la : : cereales y derivados, los () legumbres  huevo verdura carne

~ primera y mas importante en casa y la sequnda a lacteos y/o la fruta frescay

media maiiana, durante el recreo. los frutos secos.
Er No debemos abusar de la
+ Un DESAYUNO COMPLETO bolleria industrial, los
zumos envasados y

: consta de:
.-FRUTA

Entera o troceada, principalmente

s ~ CENA

s A3 T8 © - &S 30% SERVICIO DE ATENCION
[ itaminas | fldlla " . " g X Coninuestroirecomendador deicenas NUTRICIONAL PARA FAM".'AS

I > g () d L1 ; ‘2
o o &3 soon QIR 902 360 030

hayan comido'eniel cole:

: nutricion360@serunion.elior.com
Y www.serunion-educa.com

- CEREAL v i =
Pan, cereales de desayuno bajo en 3 A\ - ‘,.".Q' ¢
- .. VS e d
azlcares, tostadas, tortitas de % 7 ’ L N
cereales, efc.

t 3 Py
Desayuno ¢

- LACTEO en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida \0 3 W
Leche, yogurt natural, queso, etc. y cena)y 2 complementarias (media mafana y merienda).
De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

serunion @ Q) : . Entidades colaboradoras:

educa

* Puedes solicitar-anuestro personal (a
informacion de sustancias que pueden causar.
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011'sobre la informacion
alimentariafacilitada al consumidor.
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